
Als oecumenische werkgroep voor de Filippijnen 
willen wij u een mogelijkheid aanbieden om  

Filippijns te leren koken!

Om kennis te maken met de Filippijnse keuken komen 

op 20 april om 15.00 uur 

Filippijnse vrouwen, die nu in Nederland wonen, 
naar ’s-Heerenberg.

In het Barghse Huus bieden ze ons een

kook - workshop aan!!

Deelname is € 20,- p.p.
We willen onze kookkunsten ook aan anderen laten 

proeven, die kunnen om 16.45 uur aanschuiven 
voor € 15,- p.p.

De gehele opbrengst komt ten goede van het 
project van Sister Yonni. De diaconieën van RK en 
protestantse kerk zorgen dat de onkosten worden 
vergoed.
In verband met de inkopen  is het  belangrijk  te 
weten op hoeveel deelnemers  we kunnen rekenen.  

Steun dit project en geef u op!

Vóór 14 april bij: 
Sijnie Heuvel
Plantsoensingel zuid 29
7041 ZC ’s-Heerenberg
tel.: 0314-663924
e-mail: sijnieebbers@hotmail.com

EŝĞƵǁƐďƌŝĞĨ��ĚŝƟĞ�ĂƉƌŝů�ϮϬϭϯ

Ontwikkelingen van het gezondheidsproject 
van Sister Yonni in de Filippijnen.
^ŝƐƚĞƌ�zŽŶŶŝ�ƐĐŚƌŝũŌ�ŽŶƐ�ŚĞƚ�ǀŽůŐĞŶĚĞ͗
(Vertaling vanuit het engels)

�ƌ�ǌŝũŶ�ϯ�ŐƌŽƚĞ�ŽƉůĞŝĚŝŶŐͲƐĞŵŝŶĂƌƐ͕�ŶĂŵĞůŝũŬ͗�
;W/Dс�WŚŝůŝƉƉŝŶĞ�/ŶƚĞƌŐƌĂƟǀĞ�DĞĚŝĐŝŶĞͿ
W/DͲŶŝǀĞĂƵ�ϭ͗�&ŝůŝƉƉŝũŶƐĞ�ŝŶƚĞŐƌĂƟĞǀĞΎ�
Geneeskunde.
W/DͲŶŝǀĞĂƵ�Ϯ͗��ĂŶĂůǇƐĞƌĞŶ�ĞŶ�ƌĂƉƉŽƌƚĞƌĞŶ͘
W/DͲŶŝǀĞĂƵ�ϯ͗��ůĞƐŐĞǀĞŶ͘
Elk niveau is een cursus van 5 opeenvolgende 
ĚĂŐĞŶ� ǁĂĂƌŽŶĚĞƌ� ĞĞŶ� ƉƌĂĐƟĐƵŵ� ǀŽŽƌ� ĚĞ�
cursisten.
Tijdens deze drie grote cursusweken houden 
we verschillende vaardigheidstrainingen 
bijvoorbeeld; gezondheidsonderwijs duidelijker  
maken voor de mensen met foto’s en andere 
eenvoudige visuele hulpmiddelen; het leren 
interpreteren van gezondheidsproblemen; 
mogelijkheden scheppen voor bijbelkringen en 
leren vergaderen cq. lesgeven.

Het gezondheidsproject  zal  minimaal vijf jaar 
duren. 
Ύ� /ŶƚĞŐƌĂƟĞǀĞ� ŐĞŶĞĞƐŬƵŶĚĞ͖� ĞĞŶ� ĐŽŵďŝŶĂƟĞ�
van reguliere geneeskunde, homeopathie, 
ĂĐƵƉƵŶĐƚƵƵƌ� ĞŶ� ƉůĂĂƚƐĞůŝũŬĞ� ĂůƚĞƌŶĂƟĞǀĞ�
geneeskunde.

Tot op heden hebben we de volgende 
ŐĞǌŽŶĚŚĞŝĚƐĐƵƌƐƵƐƐĞŶ�Ăů�ŐĞŚŽƵĚĞŶ͖�

•    Een twee-daagse KƌŝĞŶƚĂƟĞ� ĐƵƌƐƵƐ� over 
&ŝůŝƉƉŝũŶƐĞ�ŝŶƚĞŐƌĂƟĞǀĞ�'ĞŶĞĞƐŬƵŶĚĞ�Ύ͘
Deze is gehouden op 3-4 augustus 2011 en  
werd bijgewoond door de sleutelpersonen uit 
de parochies die moeten begrijpen waarom dit 
gezondheidsproject  belangrijk is -met name in 
de  christelijke gemeenschappen.



•    W/DͲŶŝǀĞĂƵ� ϭ͗  de vijfdaagse cursus over 
&ŝůŝƉƉŝũŶƐĞ� ŝŶƚĞŐƌĂƟĞǀĞ�'ĞŶĞĞƐŬƵŶĚĞΎ�ĚŝĞ�ǁĞƌĚ�
gehouden van 31 augustus tot 4 september 
2011. 
45 Deelnemers van zeven dorpen uit de 
gemeente  Nakar en van een  dorp  uit de buurt 
van Infanta  woonden deze training bij. 
De methode van onze training is gericht op 
ƉĂƌƟĐŝƉĂƟĞ�ǀĂŶ�ĚĞ�ĚĞĞůŶĞŵĞƌƐ͕�ĚĞ�ĚĞĞůŶĞŵĞƌƐ�
ǁŽƌĚĞŶ��ŐĞůĞĞƌĚ��Žŵ�ĚĞ�ƉƌŽďůĞŵĂƟĞŬ��ǀĂŶƵŝƚ��ŚƵŶ�
gemeenschap te delen en wat zij  zouden willen 
doen om  de kwaliteit van leven  te verbeteren.
Onze vaste leraren  voor de cursussen  zijn 2 
artsen en 4 mensen uit hun  medische staf. 
�ŝũ� ĚĞůĞŶ�ŚƵŶ�ĞŝŐĞŶ�ĞǆƉĞƌƟƐĞ�ĞŶ�ĞƌǀĂƌŝŶŐĞŶ�ĞŶ�
ŐĞǀĞŶ�ŝŶǌŝĐŚƚ�ŝŶ�ŚĞƚ�ŐĞǌŽŶĚĞ�ŵĞŶƐĞůŝũŬĞ�ůŝĐŚĂĂŵ͖�
de oorzaken van ziekten en wat kan worden 
gedaan om ze te voorkomen of te genezen.
Tijdens deze cursus hebben de deelnemers  
ook een ontwerp gemaakt voor een enquête 
formulier, dat  iedere deelnemer zal gebruiken als 
gids in een interview met minstens 10 gezinnen in 
ŚƵŶ�ĞŝŐĞŶ�ƚŚƵŝƐ�ƐŝƚƵĂƟĞ͘�Kŵ�ĐŽŶĐƌĞƚĞ�ŐĞŐĞǀĞŶƐ�
ŽǀĞƌ� ĚĞ� ǁĞƌŬĞůŝũŬĞ� ŐĞǌŽŶĚŚĞŝĚƐƐŝƚƵĂƟĞ� ǀĂŶ� ĚĞ�
bevolking in beeld te brengen, met inbegrip 
ǀĂŶ��ĞĐŽŶŽŵŝƐĐŚĞ͕�ƐŽĐŝĂůĞ͕�ƉŽůŝƟĞŬĞ�ĞŶ�ĐƵůƚƵƌĞůĞ��
ƐŝƚƵĂƟĞƐ͘

•    W/DͲŶŝǀĞĂƵ� � Ϯ͗�  werd gehouden van 30 
november tot 5 december 2011. 
In dit seminar brachten de deelnemers de 
resultaten/enquête-formulieren van de 
onderzochte gezinnen  mee, om te analyseren 
en te leren interpreteren van de cijfers en 
resultaten. 
Er waren veel belangrijke inzichten en 
ontdekkingen en nieuwe lessen! 
Aan het einde van dit seminar werden de 
deelnemers erkend als CHW= Community Health 
tŽƌŬĞƌƐ�;'ĞŵĞĞŶƐĐŚĂƉ�'ĞǌŽŶĚŚĞŝĚƐ�tĞƌŬĞƌƐͿ͘
Er werden  plannen gemaakt  voor een periode 
van één jaar.
Bij deze plannen moet gedacht worden 
aan gezondheidsonderwijs aan de gezinnen die 
zij onderzochten, het houden van vergaderingen, 
ŚĞƚ� ĂŇĞŐŐĞŶ� � ǀĂŶ� ŚƵŝƐďĞǌŽĞŬĞŶ͕� ďĞǀŽƌĚĞƌŝŶŐ�
ǀĂŶ� ŚĞƚ� ĂĂŶůĞŐŐĞŶ� ǀĂŶ� ŐĞŶĞĞƐŬƌĂĐŚƟŐĞ�
kruidentuinen, boekhouding bijhouden, enz.

•    W/DͲŶŝǀĞĂƵ� � ϯ: werd gehouden van 26-30 
november 2012.
Daar is les gegeven in speciale vaardigheden voor 
CHWs die meer kennis en vaardigheden wilden 
krijgen  in het geven van  gezondheidsonderwijs 

aan groepen/gezinnen, die onder hun  
verantwoordelijkheid vallen. 
De meeste CHWs zijn afgestudeerd aan de 
highschool, maar zij voelen zich erg verlegen 
tegenover veel mensen om hen te vertellen 
over de  gezonde lichaamssystemen (zoals 
ďůŽĞĚĐŝƌĐƵůĂƟĞƐƚĞůƐĞů͕� ůƵĐŚƚǁĞŐĞŶ͕� ĞƚĐͿ� ǁĂĂƌͲ
ĚŽŽƌ�ŵĞŶ�ďĞŐƌŝũƉƚ�ŚŽĞ�ĞĞŶ��ǌŝĞŬƚĞ�ŽŶƚƐƚĂĂƚ͖�ŚŽĞ�
men de ziekte kan genezen of hoe men ze kan  
vermijden. Tijdens deze week leerden de CHWs 
hoe ze dat kunnen aanpakken.

KǀĞƌ�ĚĞ�ŬŽƐƚĞŶ͗
�ĞĞůŶĞŵĞƌƐ� ĚŝĞ� ĂŅŽŵƐƟŐ� ǌŝũŶ� Ƶŝƚ� DĂŐƐŝŬĂƉ͕�
ĞĞŶ�ĚŽƌƉ�ĚĂƚ�ǀĞƌĚĞƌ�ǁĞŐ�ůŝŐƚ͕�ƐůĂƉĞŶ�ƟũĚĞŶƐ�ĚĞ�
trainingsdagen kosteloos in het huis van het 
ACT.

DĂĂůƟũĚĞŶ�ƟũĚĞŶƐ�ĚĞ�ĐƵƌƐƵƐƐĞŶ͗
Wij serveren lunch en 2 snacks voor de
45 deelnemers en 6  leraren.
  
51 Personen x 400 peso’s x 5 
dagen  Php 102.000,00�с� Φϭϵϯϵ͕ϭϮ
Cursusmateriaal  
WŚƉ�ϯ͘ϭϬϬ͕ϬϬ�с� Φ����ϱϴ͕ϵϯ
�ŽŵŵƵŶŝĐĂƟĞͬǀĞƌǀŽĞƌ�              
�WŚƉ�ϭ͘ϮϬϬ͕ϬϬ�с� Φ����ϮϮ͕ϴϭ

dŽƚĂĂů͗  Php 106.300,00�с� ΦϮϬϮϬ͕ϴϳ

Php 106.300,00 x 3 trainingen =     
Php 318.900,00
Φ�ϮϬϮϬ͕ϴϳ�ǆ�ϯ�ƚƌĂŝŶŝŶŐĞŶ�с��ΦϲϬϲϮ͕ϲϭ

sĂŶ�ϮϬϭϭ�ƚŽƚ�ϮϬϭϯ�ŚĞďďĞŶ�ǁŝũ�Ăů�ŵĞĞƌ�ďĞƐƚĞĞĚ��
dan Php 318.900.-�с�ΦϲϬϲϮ͕ϲϭ�

�ĞŶ� ďĞŐƌŽƟŶŐ� ǀĂŶ� ϭϬϬϬ� ƉĞƐŽ� с� � Φϭϴ͕ϵϯ� ƉĞƌ�
maand is nodig voor toezicht en bijeenkomsten 
in de verschillende dorpen.

�Ğ� ��d� ůĞĚĞŶ� ;�ƵƐƚĞƌ� zŽŶŶŝ͕� �ƵƐƚĞƌ� 'ůĂĚǇƐ͕�
Zuster Tess) zullen de CHWs  volgen en  
ondersteunen in de verschillende dorpen. 


